Obiecaj sobie, ze :

Bedziesz tak silny, ze nic nie zmaci Twojego spokoju ducha.

Bedziesz rozmawiat o zdrowiu, szczg$ciu dobrobycie z kazda osoba, ktéra spotkasz.

Postarasz si¢, zeby kazdy Twoj przyjaciel poczut si¢ wyjatkowy.

Bedziesz tryskat optymizmem i szukat dobrych stron kazdej sytuacji.

Bedziesz zawsze myslal o najlepszym, pracowat dla najlepszych i oczekiwat najlepszego.

Bedziesz tak samo entuzjastyczny wobec sukcesow innych, jak wobec wiasnych.

Zapomnisz o bledach z przesztosci i skupisz si¢ na tym, co chcesz osiagnaé w przysztosci.

Zachowasz pogode ducha bez wzgledu na okolicznos$ci i obdarzysz usmiechem kazdego, kogo
spotkasz na swojej drodze.

Skupisz si¢ na udoskonalaniu siebie tak bardzo, Ze nie bgdziesz miat juz czasu na krytykowanie
innych.

Bedziesz zbyt pogodny, zeby sie martwi¢, zbyt szlachetny, zeby si¢ ztosci¢, zbyt silny, zeby sie bac,
1 zbyt szczgsliwy, zeby mysle¢ o klopotach.

Bedziesz myslal dobrze o sobie 1 oglaszat ten fakt catemu $wiatu, nie gloSnymi stowami, lecz
wspaniatymi czynami.

Bedziesz zyt w przekonaniu, Ze caty §wiat jest Twojej stronie, jesli tylko pozostaniesz wierny temu,
co jest w Tobie najlepsze.

Kredo optymisty po raz pierwszy zostato opublikowane w 1912 roku, w ksigzce Christiana
D.Larsona, obecnie kredo jest stosowane w wielu ksigzkach miedzy innymi w Kluczu do sekretu —
autor poradnika dr. Joe Vitale, dazacy do rozwoju i zmieniania §wiata na lepsze, stosuj kredo
optymisty przynajmniej raz w miesigcu, a zobaczysz jak pozytywnie wplynie na twoje myslenie.
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